
 
 
 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 

πάνω που λέγαμε ότι καλοκαίριασε και ο κορωνοϊός θα μας αφήσει στην 

ησυχία μας να απολαύσουμε τους καλοκαιρινούς μήνες χωρίς 

περιορισμούς, άρχισαν και πάλι να αυξάνονται τα κρούσματα. 
  

     Βρίσκω λοιπόν την ευκαιρία να σας παρουσιάσω μεταφρασμένη στα 

ελληνικά μια πρόσφατη περιπτωσιολογική  μελέτη (case study) από τη 

Σερβία, την οποία διεξήγαγε η Aleksandra Aleksic, υπεύθυνη 

προγράμματος σπουδών στο ΤΕΙ Φυσικοθεραπείας του Βελιγραδίου και 

θεραπεύτρια Bowen. 
 

     Η κατακλείδα αυτής της μελέτης είναι, ότι το Bowtech συμβάλλει 

σημαντικά στη μείωση των συμπτωμάτων του συνδρόμου Postcovid, 

συμπεριλαμβανομένου και του πόνου. Η έρευνα δεν έχει ακόμη 

δημοσιευθεί και ευχαριστώ την συγγραφέα για την ευγενική παραχώρηση. 
  

     Αν επιθυμείτε να διαβάσετε το πλήρες αγγλικό κείμενο, μεταβείτε στα  

«Άρθρα» στον ιστότοπο του Bowen Greece εδώ: 

https://bowen.gr/category/%ce%ac%cf%81%ce%b8%cf%81%ce%b1/ 
 

     Παρόλο που οι πληροφορίες της έρευνας είναι σημαντικές, ελπίζω να 

μην τις χρειαστείτε ούτε εσείς ούτε οι θεραπευόμενοί σας ούτε τώρα ούτε 

στο μέλλον. Πιείτε μπόλικη εχινάκεια προληπτικά και μην σας τρομάζει η 

ομοιότητά της με τον κορωνοϊό! 
 

     Εύχομαι να είστε και να  

     παραμείνετε όλοι καλά. 
 

     Καλή ανάγνωση και 

     καλό καλοκαίρι! 
 

     Αλεξάνδρα Αντωνίου  
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Περίληψη 

Εισαγωγή: Η τεχνική Bowen είναι μια θεραπευτική προσέγγιση που 

περιλαμβάνει κινήσεις ρολαρίσματος πάνω από μαλακούς ιστούς. Η 

συμπτωματολογία του συνδρόμου Postcovid έχει ένα ευρύ φάσμα και 

περιλαμβάνει συμπτώματα νευρογνωστικά, γαστρεντερικά, μυοσκελετικά και 

ψυχολογικά. Ο στόχος αυτής της μελέτης ήταν να καταγράψει τα 

αποτελέσματα της Τεχνικής Bowen σε μια ασθενή με σύνδρομο Postcovid. 

Θεραπεία/Τεχνικές: Μια 42χρονη ασθενής που διαγνώστηκε με σύνδρομο 

Postcovid έλαβε θεραπείες Bowen μία φορά την εβδομάδα για 9 εβδομάδες. 

Μετά από ένα διάλειμμα δύο εβδομάδων, συνεχίσαμε με εβδομαδιαίες 

θεραπείες για άλλες 4 εβδομάδες. Μετά από ένα διάλειμμα 4 εβδομάδων, 

εφαρμόσαμε άλλες 3 θεραπείες.  

Αποτελέσματα: Σημαντική μείωση του πόνου παρατηρήθηκε σύμφωνα με 

την κλίμακα VAS. Από την αρχική συνεδρία μέχρι την πρώτη διακοπή, η 

μείωση του πόνου ήταν μέτρια και τα άλλα συμπτώματα μειώθηκαν 

σημαντικά, ενώ κατά τη διάρκεια της δεύτερης και τρίτης διακοπής ο πόνος 

μειώθηκε σημαντικά.  

Συμπέρασμα: Η τεχνική Bowen μπορεί να συμβάλλει σημαντικά στην 

ανακούφιση των συμπτωμάτων σε ασθενείς με σύνδρομο Postcovid. 
 

Συζήτηση  

Το 2020, ο κόσμος επέζησε από την πιο δραματική περίοδο του τωρινού 

αιώνα λόγω της πανδημίας και της νόσου Covid19 που προκλήθηκε από τον 

ιό Sars-CoV-2. Ακόμη και αν η τρέχουσα βιβλιογραφία είναι ακόμα στα 

αρχικά της στάδια, αναφέρονται διάφορα συμπτώματα: νευρογνωστικά 

(ομίχλη εγκεφάλου, λιποθυμία, απώλεια προσοχής, σύγχυση), αυτόνομα 

(πόνος στο στήθος, ταχυκαρδία), γαστρεντερικά (διάρροια, κοιλιακός πόνος, 

έμετος), αναπνευστικά (κόπωση, δύσπνοια, βήχας, πονόλαιμος), 

μυοσκελετικά (μυαλγία, αρθραλγία), ψυχολογικά (διαταραχή 

μετατραυματικού στρες, κατάθλιψη, αϋπνία). Λόγω των προβλημάτων και 

του επιπολασμού της Covid19 στον κόσμο,  πιστεύουμε ότι είναι σημαντικό 

να καταγράψουμε την εφαρμογή αυτής της Τεχνικής / Θεραπείας στο  
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σύνδρομο Postcovid. Ο στόχος αυτής της μελέτης ήταν να επισημάνει την 

κλινική της αποτελεσματικότητα στην ανακούφιση του πόνου και άλλα 

υποκειμενικά συμπτώματα σε έναν ασθενή με σύνδρομο Postcovid.  
 

Περιγραφή περίπτωσης 

Η ασθενής Ν.Δ. είναι 42 ετών, εκπαιδευτικός στο επάγγελμα. Μολύνθηκε 

με Covid19 τον Μάρτιο του 2021. Σύμφωνα με την ίδια, είχε γενικά ήπια 

συμπτώματα, με εξαίρεση τη φλεγμονή των παραρρίνιων κόλπων που ήταν 

πολύ σοβαρή. Τα προβλήματα εμφανίστηκαν μετά το πέρας της λοίμωξης 

και στράφηκε σε έναν νευροκαρδιολόγο, ο οποίος διέγνωσε «Νευροπάθεια 

του Αυτόνομου Νευρικού Συστήματος». Η περαιτέρω γνωμάτευση ήταν 

«ακραία διακύμανση του καρδιακού παλμού και της πίεσης 

χαρακτηριστική του πολυσυστηματικού φλεγμονώδους συνδρόμου κατά τη 

διάρκεια ορθοστατικής δοκιμής».  

     Μεταξύ των υποκειμενικών προβλημάτων, ανέφερε έντονο πόνο στα 

μάτια, μειωμένο οπτικό πεδίο, αστάθεια στη βάδιση. Επαναλάμβανε 

συνεχώς ότι έχει την αίσθηση πως κάποιος τη χτύπησε στο κεφάλι και ότι 

νιώθει ζάλη, αισθάνεται πόνο στα ισχία, στη βουβωνική χώρα και στην 

πλάτη και επίσης ανέφερε επώδυνη έμμηνο ρύση.  

     Εξαιτίας αυτών των προβλημάτων, ήταν πολύ ανήσυχη, απόμακρη και 

ανασφαλής. Δεδομένου ότι εργάζεται σε σχολείο, ήταν προβληματικό για 

αυτήν να διδάσκει και να αλληλεπιδρά με τους μαθητές. Αποφάσισε να 

δοκιμάσει το Bowtech μετά από παρότρυνση μιας φίλης της. 

3 
Αleksandra Aleksic  

Μέθοδος 

Χρησιμοποιήσαμε τις βασικές τεχνικές 

χαλάρωσης ΚΧΒ 1, 2 & 3, κ.ά. διαδικασίες 

Bowtech.  

     Χρησιμοποιήσαμε την οπτική-αναλογική 

κλίμακα 0 έως 10 (VAS) για να αξιολογήσουμε 

τον πόνο. Σχεδιάσαμε μια ευθεία γραμμή με 

έναν χάρακα, σηματοδοτήσαμε την αρχή με 0 

(χωρίς πόνο) και το τέλος με 10 (μέγιστος 

πόνος). Στη συνέχεια, η εξεταστής σημείωσε το 

σημείο σε αυτή τη γραμμή με μια κουκκίδα, 

που περιέγραφε όσο το δυνατόν πιο πιστά την 

εμπειρία του πόνου τις τελευταίες 24 ώρες. 
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Συνεδρίες & Αποτελέσματα 

Ημερομηνία Διαδικασίες Υποκειμενική περιγραφή κατάστασης 

ασθενούς 

 

02.10.2021 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Αισθάνεται καλύτερα, το οπτικό της πεδίο είναι 

ευρύτερο, κοιμάται καλύτερα, αλλά εξακολουθεί 

να αισθάνεται άγχος. Έχει εντατικό αίσθημα 

πίεσης στην περιοχή της ελάσσονος  πυέλου  και 

της ουροδόχου κύστης στην ορθοστασία. VAS 9 

 

10.10.2021 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Λεκάνη 

Νιώθει ελαττωμένη πυελική πίεση στη λεκάνη, 

χωρίς το αίσθημα της κάτωθεν έλξης. Αισθάνεται 

ότι έχει κίνητρο, είναι πιο σταθερή, έχει 

καλύτερη ισορροπία. Εμφανίστηκαν πονοκέφαλοι 

και πόνος που ακτινοβολεί κατά την περιστροφή 

του αυχένα και της κεφαλής, καθώς και 

πλευρική κίνηση των οφθαλμικών βολβών. VAS 9 

 

17.10.2021 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Λεκάνη 

Αισθάνεται καλύτερα, αν και εξακολουθεί να έχει 

ένα αίσθημα ανισορροπίας. Η έμμηνος ρύση 

είναι λιγότερο επώδυνη και έχει μειωθεί το 

αίσθημα ανησυχίας.  

 

24.10.2021 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Αναπνευστικό 

Αισθάνεται γενικά καλύτερα, αναφέρει ότι όλα 

μοιάζουν να επανέρχονται στα φυσιολογικά 

επίπεδα, ωστόσο νιώθει πόνο στα ιγμόρεια και η 

φωνή της είναι ένρινη. 

 

31.10.2021 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

ΚΓΑ, Ιγμόρεια 

Αναφέρει ότι αισθάνεται καλύτερα και ότι νιώθει 

πολύ λιγότερο πόνο στα ιγμόρειά της. VAS 7 

 

07.11.2021 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

ΚΓΑ 2 

Αναφέρει έναν εντελώς ανώδυνο εμμηνορροϊκό 

κύκλο και λιγότερο αίσθημα ζάλης. Αισθάνεται 

ακόμη καλύτερα! VAS 5 

 

15.11.2021 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Νεφροί, Οπίσθ. 

Μηριαίοι 

Ήταν συναισθηματικά λίγο ταραγμένη μετά από 

μία συνάντηση με έναν φίλο, αλλά η κατάσταση 

και το οπτικό της πεδίο βελτιώθηκαν, αισθάνεται 

όλο και λιγότερη ζάλη. 
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Ημερομηνία Διαδικασίες Υποκειμενική περιγραφή κατάστασης  

ασθενούς 

 

22.11.2021 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Στέρνο 

Όλη την εβδομάδα αισθανόταν ρίγη και μούδιασμα 

σε όλο της το σώμα. Δεν φοβήθηκε επειδή ήξερε ότι 

το Bowtech λειτουργούσε ακόμη. Το οπτικό της 

πεδίο βελτιώθηκε πολύ. Γενικά νιώθει σταθερή και 

επιτέλους χαμογελά! VAS3 

29.11.2021 ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Γόνατο, ΠΔΚ 

Νιώθει πιο ήρεμη και ασφαλής, ξεκίνησε ιδιαίτερα 

μαθήματα. Δεν αισθάνεται πλέον ανήσυχη και η 

έμμηνος ρύση είναι εντελώς ανώδυνη.  

 

13.12.2021 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Νεφροί, Ώμος 

Μετά από διάλειμμα δύο εβδομάδων αναφέρει ότι 

αισθάνεται υπέροχα, χαρούμενη και χαλαρή. Το 

οπτικό πεδίο έχει σχεδόν επεκταθεί πλήρως. 

Αισθάνεται σταθερή, χωρίς αίσθημα ανισορροπίας. 

Αναφέρει πρόβλημα με τα ιγμόρεια πιθανόν λόγω 

του κρύου καιρού. 

 

20.12.2021 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

ΚΓΑ 2, 

Ιγμόρεια 

Ο πόνος στα ιγμόρεια έχει βελτιωθεί, έχει την 

αίσθηση ότι τα μάτια της είναι πιο ανοιχτά. 

Αναφέρει ότι νιώθει όλο και καλύτερα, αλλά έχει 

την αίσθηση ότι χρειάζεται κι άλλες διαδικασίες.  

 

27.12.2021 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Λεκάνη 

Νιώθει ότι όλα είναι καλά, και απομένει μόνο ένα 

μικρό έλλειμμα, για να αποκατασταθεί πλήρως το 

οπτικό της πεδίο. 

 

04.01.2022 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Κόκκυγας, 

ΚΓΑ 2 

Η κατάσταση δεν έχει διαφοροποιηθεί από την 

προηγούμενη συνεδρία. 

 

31.01.2022 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Νεφροί 

Στο διάλειμμα λόγω των σχολικών διακοπών ένιωθε 

υπέροχα, αλλά προς το τέλος, άρχισε να αισθάνεται 

ήπια ένταση και νευρικότητα. Η έμμηνος ρύση 

είναι ανώδυνη, η φυσική κατάσταση καλή, δεν έχει 

πρόβλημα με την ισορροπία, τα ιγμόρειά της είναι 

φυσιολογικά. Καταφέρνει πολύ εύκολα να κάνει 6-

ωρο μάθημα στο σχολείο. VAS2 
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Ημερομηνία Διαδικασίες Υποκειμενική περιγραφή κατάστασης  

ασθενούς 

 

07.02.2022 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Αναπνευστικό 

ΚΓΑ 2 

Σωματικά αισθάνεται υπέροχα. Χωρίς πόνο, 

χωρίς αίσθημα βαρύτητας στη λεκάνη. Ανέκτησε 

την αυτοπεποίθησή της, βγαίνει έξω και αναφέρει 

ότι , απομένει μόνο ένα μικρό έλλειμμα, για να 

αποκατασταθεί πλήρως το οπτικό της πεδίο. 

 

14.02.2022 

ΚΧΒ 1 

ΚΧΒ 2 

ΚΧΒ 3 

Στέρνο 

Σωματικά αισθάνεται θαυμάσια. Είναι 

διανοητικά σταθερή, ήρεμη, δεν έχει τρόμο στα 

άνω άκρα, δεν αισθάνεται πλέον τον φόβο της 

αστάθειας και της πτώσης. Το οπτικό της πεδίο 

έχει αποκατασταθεί. Αναφέρει ότι αισθάνεται 

χαλαρή, σαν όλα να ρέουν εύκολα και αισθάνεται 

γαλήνια. Οι μαθητές στο σχολείο παρατήρησαν 

την αλλαγή και της είπαν ότι έλαμπε. 

Συμπέρασμα 
Οι συγγραφείς δεν έχουν βρει μελέτες στη βιβλιογραφία που να ερευνούν 

την επίδραση της θεραπείας Bowen σε ασθενείς με σύνδρομο Postcovid 

μέχρι στιγμής. Αυτός είναι ένας από τους λόγους για τους οποίους 

αποφασίσαμε να συντάξουμε αυτήν την περιπτωσιολογική μελέτη.  

     Οι Kopczyńska et al. Αναφέρουν ότι, η Τεχνική Bowen είναι μια 

συγκεκριμένη μορφή θεραπείας και διαφέρει από τις γενικά γνωστές και 

εφαρμοσμένες μεθόδους. Εξηγούν δε ότι, το πρόβλημα στη σύνταξη 

μελέτης έρευνας σχετικά με την αποτελεσματικότητα της Τεχνικής 

Βbowen είναι εν μέρει η ατομική προσέγγιση κάθε ασθενούς, επειδή για 

ένα άτομο οι εξατομικευμένες διαδικασίες των συνεδριών μπορεί να είναι 

ιδανικές, ενώ για άλλους ασθενείς θα πρέπει να είναι εφικτή μια εντελώς 

διαφορετική προσέγγιση.  

     Με βάση τα προηγούμενα αποτελέσματα, μπορούμε να συμπεράνουμε 

ότι η μέθοδος Bowen επηρεάζει σημαντικά τη μείωση του πόνου που 

μετράται στην κλίμακα VAS, εξαλείφει τα συμπτώματα του άγχους και 

βελτιώνει το εύρος του οπτικού πεδίου. Η Τεχνική Bowen μπορεί να 

προταθεί για ασθενείς με σύνδρομο Postcovid. 



ΜΑΡΤΥΡΙΑ:  

ΣΑΚΧΑΡΩΔHΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 
Της Jelena Smajlović 
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Με αυτή τη μαρτυρία θέλω να εκφράσω ένα μεγάλο ευχαριστώ στη θεραπεύτριά 

μου Jasmina Velimirović και στον δάσκαλό μας Ανδρέα Ζόππο, που την 

συμβούλεψε ποιες διαδικασίες Bowen να ακολουθήσει για τη δική μου 

περίπτωση: 

 ΚΧΒ & Κεφαλή 

 Νεφρά 

 Νεφρά και οπίσθιοι 

 Λεκάνη & γόνατο & ΠΔΚ 

 Αναπνευστικό & χοληδόχος κύστη 

 Λεμφικοί τερματιστές & Άνω Αναπνευστικό / ΚΓΑ 

     Είχα πολύ δραματική αντίδραση κατά τη διάρκεια των πρώτων 4 εβδομάδων 

της θεραπείας. Ήμουν πολύ κουρασμένη, κοιμόμουν πολύ, το στομάχι και το 

πάγκρεάς μου αντιδρούσαν με πόνο και φούσκωμα και γενικά όταν θυμάμαι 

τώρα, είπα στη Jasmina μετά από τις πρώτες 3 θεραπείες ότι το Bowen δεν 

βοηθά και ότι αισθάνομαι ακόμα χειρότερα από πριν! Θυμάμαι που μου είπε ότι 

είναι μια αντίδραση και ότι "το σώμα λειτουργεί", έτσι ώστε να συνεχίσω, και το 

έκανα. Μετά από την τρίτη εβδομάδα είδα το σάκχαρο στο αίμα μου να πέφτει 

πάρα πολύ, παρόλο ακόμα έπαιρνα τα ίδια φάρμακα - 3000mg μετφορμίνης 

(Glucophage)  την ημέρα. Έπειτα έπρεπε να μειώσω αυτό το ποσό στα 1.500mg 

την ημέρα. Τις επόμενες τρεις εβδομάδες είχα ακόμα πολλές αντιδράσεις, αλλά 

λιγότερες από πριν.  

     Η ενέργειά μου αυξήθηκε πολύ, τουλάχιστον κατά 50%. Ωστόσο 

αντιμετώπιζα και πρόβλημα με έναν αδενοϊό που είχα κολλήσει στο Ισραήλ. 

Επιτέθηκε ολοκληρωτικά σε όλο μου το σώμα, έπαθα δύο ανακοπές, 

παγκρεατίτιδα και η θερμοκρασία μου δεν έπεφτε για ένα χρόνο, ήταν 37-38,5 

κάθε μέρα όλη τη χρονιά. Μετά από ένα χρόνο καταπολέμησης αυτού του ιού, 

είχα σύνδρομο χρόνιας κόπωσης για 5 χρόνια. Όταν πήγα για Μπόουεν, η 

σωματική μου δύναμη ήταν στο 20-30% και ένιωθα πολύ αδύναμη, αλλά μετά 

τις 6 πρώτες θεραπείες, η δύναμή μου αυξήθηκε στο 50-60%. 

     Συνέχισα Bowen και μετά από ίσως 10 θεραπείες είχα αναρρώσει πλήρως 

και από τις παρενέργειες του ιού. Το πάγκρεάς μου ήταν σε εξαιρετική 

κατάσταση, χωρίς να παρατηρούνται ουλές στη μαγνητική τομογραφία, το ίδιο 

και η καρδιά μου, παρά τις ανακοπές που είχα πάθει. 

     Τελικά  το Bowen με βοήθησε να επαναφέρω την γενικότερη υγεία μου, όχι 

μόνο τον διαβήτη, και να αναζωογονήσω και όλα τα εσωτερικά μου όργανα. 

Έκτοτε χρησιμοποιώ τις διαδικασίες αυτές και στους δικούς μου διαβητικούς 

πελάτες με εξαιρετική επιτυχία! 



50 Ways to engage 

the Vagus 
Διαδικτυακό σεμινάριο 

με τον John Wilks  

26 & 27.11.2022 

• Όλα όσα χρειάζεται να ξέρετε για το 
πνευμονογαστρικό νεύρο και την 
ενεργοποίησή του 

• Ένα συναρπαστικό, διασκεδαστικό 
και διαφωτιστικό μάθημα που 
διερευνά πώς μπορείτε να βελτιώσετε 
την υγεία, τις σχέσεις και τη γενική 
ευημερία σας 

• Χρησιμοποιώντας μερικές πρακτικές 
ασκήσεις που περιλαμβάνουν 
αναπνοή, κίνηση, αφή, παιχνίδι και 
κοινωνικές δραστηριότητες, θα 
διερευνήσουμε μια σειρά από 
τρόπους με τους οποίους μπορείτε να 
εμπλέξετε τα πνευμονογαστρικά 
κυκλώματα, για να ενθαρρύνετε την 
ευημερία τόσο στον εαυτό σας όσο 
και στους ανθρώπους γύρω σας.   

• Η κατανόηση του τρόπου λειτουργίας 
του αυτόνομου νευρικού μας 
συστήματος μπορεί να ενδυναμώσει 
σημαντικά την καθημερινή μας ζωή 
και να μας βοηθήσει να 
απαλλαγούμε από τις ενοχές ή την 
αίσθηση ότι θα πρέπει να είμαστε σε 
θέση να ελέγχουμε τομείς της ζωής 
μας που αποτελούν πρόκληση.  
 

 Το σεμινάριο θα γίνει  

 στα αγγλικά με  

 ταυτόχρονη μετάφραση 
στα ελληνικά. 
 

 

• Ασχολείται με τo Bowtech και 
την Κρανιοϊερή Θεραπεία από 
το 1995. Είναι εκπαιδευτής 
διαπιστευμένος από την 
Ακαδημία Bowtech Αυστρα-
λίας και διδάσκει από το 
1999 σε όλον τον κόσμο. Το 
2004 η Ακαδημία Bowtech 
Αυστραλίας του απένειμε τον 
τίτλο του δια βίου μέλους της. 

• Είναι συγγραφέας 6 βιβλίων. 
Τα DVD του "Applying the 
Bowen Technique" κυκλοφό-
ρησαν το 2008 και το DVD 
"Understanding the Bowen 
Technique " κυκλοφόρησε το 
2010. 
 

 

 

 Πληροφορίες:  

 Αλεξάνδρα Αντωνίου 

 Τηλ. 6946898974 

 Mail: info@bowen.gr 

 FB: BowenGreece 
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BOWEN GREECE 
Πρόγραμμα Νέων Σεμιναρίων 

2022 – 2023 
Αθήνα 

Με τον Ανδρέα Ζόππο  

PTC     05.11. – 06.11.22 

 

Με την Αλεξάνδρα Αντωνίου 

Επίπεδα 1 & 2    07.10. – 10.10.22 

Advanced SP1 a & b   12.11. – 13.11.22 

Master’s   SP2 a & b   19.11. – 20.11.22 

Επανορθωτική Άσκηση Σοτάι   15.10. – 16.10.22 

 

Με την Αιμιλία Πούλου  

Επίπεδο 1     05.11. – 06.11.22 

 

Θεσσαλονίκη 

Με την Αιμιλία Πούλου ή την Αλεξάνδρα Αντωνίου 

Επίπεδο 1 & 2    08.09. – 11.09.22 

 

Με την Αλεξάνδρα Αντωνίου 

Advanced SP1 a & b   18.09. – 19.09.22 

Master’s   SP2 a & b   16.09. – 17.09.22 

Επανορθωτική Άσκηση Σοτάι   29.10. – 30.10.22 

 

Χανιά 

Με την Maρία Μπικάκη  

Επίπεδο 1 & 2    06.10. – 09.10.22 

 

Ρέθυμνο 

Με την Κατερίνα Αργέντη 

Επίπεδο 1 & 2    24.11. - 27.11.22  

 

Με την Αλεξάνδρα Αντωνίου 

Advanced SP1 a & b    09.12. - 10.12.22 

Master’s   SP2 a & b   11.12. - 12.12.22 
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Καλό Καλοκαίρι! 

Utagawa Kunisada – Καλοκαίρι,  

από τη σειρά «Εποχές»  (~1830)  

Museum of Fine Arts Boston 


