Hoaykoopa Huépo AcOpatog onpepa S Maiov 2020, n ooia tpmtodeomictnke To 1998.

KaBmg Loym Kkopmvoiod akvupdOnkay o1 Tpoypappaticiéves dpdoelg Tov Xopateiov Bowtech
EALGSaG yio TV onuepvi npépa, TapabETm Ty cuvorTiKy petdepacn g épevvag g Nikke Ariff
v to Bowen Technique National Asthma Research Program tov Hvopévov Bacileiov.
To doBuo wg xpodvie TEONCN TOL AVATVELGTIKOD GLGTNUOTOG TPOKAAEL GTEVOON TV PpoyY®mV Kot
OVOTVELGTIKT dVYEPELD, MGTOGO LILAPYOLVV TPOTOL EAEYXOV NG TAON oG, 01 OO0l UITOPOVV VL
e€aoPUMOOVV GTOVG TAGYOVTEG ot oL Ko evepynTikn Con.
Ao tov Oktdppro tov 2002 w¢ tov Mdaptio tov 2004 to Enayyeipotikd Zopoteio Bowtech tov
Hvopévov Baciieiov dieényaye éva eBvikd epguvntikd mpdypoppo e oKOTo Vo Tpocdlopicel Tnv
amoteleopotikoTTa ¢ Texviknig Bowen g acbeveic pe aobpa, vrevbouvn tov omoiov Hrav n Nikke
Ariff.
210Y0G TNG £PEVVAG NTAV VO KOTOYPOPOVV TOAVEG OAAAYEG GTO GUUTTOUATO TOV E0EAOVTOV MG
TPOG:

® TNV GLYVOTNTA,

e NV coPapotnTa TOV KpicE®V Kol

e TNV eEAPTNON MO POPUAKEVTIKES OLY®OYEG,

v po tepiodo 12 unvov, katd v omoia o1 acheveic 0éxovtay cuvedpiec Bowen.

Ol TapAUETPOL TOV OPIGTNKOV YLOL TV EMAOYT TOV LIOYNPI®V BEAOVIOV
Nrav ot e&Nc:

e (v TtV 16 TV,

e Jgv Empene vo £X0VV VOOTAELTEL Y10 TNV KATAGTOGY| TOVG,

o &mpeme vo SBETOVV 1TPIKY O1dyvmwon TG Thhnong kot

e &mpeme 10 dobpa va givor To KOplo mpdfAnua vyeiag toug.

To mpoeik g opddag twv eBerovidv NTav:
24 gBelovtéc: 16 yuvaikeg, 8 dvopeg
Abipketla d1dyvmong og mTdoyovtog omd dodpa:
o 1 £mcS5ém: 2 (8%) ebBerovtég
o 5£¢mc 10 ¢m: 8 (33%) eBehovtég
e 10 £&mg 15 £ém: 3 (13%) eBehoviég
o I5¢ém +: 11 (46%) ebehovréc.

O1 aokovvteg v Teyvikn Bowen giyav olokAnpmdacel Ty eknaidevor| tovg oto Bowtech kot
TAnpovcav ta Tpocdvta mov Kabopiloviat amd to dowknTikd 6pyovo The Bowen Therapists
European Register (www.bowentherapy.org.uk).



Aev xabopiotnke TpwtdkoAro Oepaneiog, To omoio Empene va akoAovdncovv, kabdg cOUE®Va [LE To
Kpunpo. tov Bowtech mg oMo Tikig TeXVIKNG, KAOE SEKTNG VoEiTal O HOVASIKOG Kot Ol OVAYKES TOV
a6 ovvedpia g cuvedpia Ogv UTOPOVV VO AVTILETOTICTOVV UE CUYKEKPIUEVO TPOTOKOALA.

Ot eBerovtég aobeveic kpatovoay gfdopadiaio nuepordYo Kab' OAN TN SIAPKELD TOV ETOVS KOt
CLUTANPOCOY EMTAEOV GTOlYXELN Y10 KAOE Kpion doBpatog eviog tov 12unqvou.

Ta amoteréoparta g Teyvikng Bowen yia tovg 24 ebeloviéc mov ohokAnpwacav to 12unvo
npoypappo Bowen Technique National Asthma Research Program fitav ott, kot o1 24 e0ghovtég

glyav mapatnpnoel PeEATiOON TOV CUUTTOUATOV TOVE HETA TIC cLVEdpieg Bowtech.

[T cvykekpupéva:
o 7 dékteg avépepav "To acOua pov Exet Pertiobel prlucd
o 14 avépepav "To doBua pov €xet Pertiobdel onpovtikd”
o 3 avépepav "To doBua pov €xel Pertimbel erappdg”
e 20 (83%) avépepav pelmon g cuYVOTNTOS TOV KPIGEDV
o 18 (75%) avépepav peimon g coPapodtntos tv Kpicewmv
o 18 (75%) avépepav pelwon TG QUPUAKEVTIKNG Oy®YNS
o 14 (58%) avépepav 0Tt avtamokpivovTaoy KOADTEPL GTNV PAPUOKEVTIKY 0Y@YT TOVG
o 17 (71%) eBehovtéc avépepav 0Tt elye pewwbel  evarsOnoia Tovg 6e ahiepyloydva Tov

TLPOSOTOVV TIC KPIoELG

[Tapodro mov povo 15 amd tovg 24 ebehovtég ypnoomoincay oklakd poouetpa Peak Flow, kot ot

15 (100%) avépepav O6TL 01 amddooT Tovg elyxe PeATimBEL

Amd tovg eBelovtég eiye (et emiong va a&oroyncovy v Poapdtnta g TdOnong tovg oe pia
KAipaka 0-10. Ot anavtioelg Tpv v Evapén tov cuvedpiov Bowtech frav:

e 'Hmoa: 3 (12,5%)

o Métpra: 12 (50%)

e ZoBopn: 9 (37,5%)
Metd and 12 pnveg 610 £peLVNTIKO TPOYPALLLA, Ol OTOVTTGELS NTOV:

e 'Hmo: 18 (75%)

e Mértpu: 6 (25%)

Oocov apopd tov cuvorkd apBud kpicemv aobuatog yio To chvoro twv eBelovimv, vinpée
EVIVTIOGLOKT M PeATimon 10 deVTEPO EEAUNVO TOV EPEVVNTIKOD TPOYPAULATOS:

Tovg TpdTOoVE 6 PveS Kataypaenkay cLVoAKd 84 kpicelg doBpatoc, evd To devTEPO EEAUNVO
KaTaypaenKkav cuvolkd 26 kpicelc, vanpée oniadn Peitioon katd 69% octov apBuod tov kpicewv

GoOpaToC KaTé TOVS TPAOTOVG 6 UNVES TOV GLUUETEYOV GTO EPEVVITIKO TPOYPOLLLLLOL.



Al 0QEAN, T 0Tt0 0L OKOGAY 22 amd TOVG €0EAOVTEG TOV OAOKANPOCAY TO TPOYPULLLO, NTAV 1|
Beltimon 0eVTEPOYEVMOV GUUTTOUAT®V, T oToia glyav PeATiobel péca oto 12unvo,
vroypoppilovtag £Tol TNV OMGTIKN TPOGEYYon g vyeiag pe v Teyvikn Bowen. Avtd ta
ouUTTOUOTO TEPLEAAUPaVaY:

o [IpofAjuoto 6TV WYEVIKN KOl 0GQLIKY Hoipo TG 6TOVOVAIKNG GTAANG Kot 6TOV dpo: 15

o Ilpopiuata oto yovarto ko dAreg apbpawcels: 4

e [lovoxéparot ko nuikpovio: 3

o  Allepywn pwvitda: 8

e YVvopouo guepéBiotov eviEpov Ko TEy: 4

e Ilpoguunvopuciokd chvopopo & Kvkiopopia: 2

o Abnvia: 4

o Ytpeg, Gyyog kot KatdbAwyn: 13

e Emninedo evépyelag: 8

Yyetika pe ta amoteléopata,  Nikke Ariff sniwoe:

"@EAM VO YVOOTOTOMO® TIC EVYOPICTIES KOL TNV EKTIUNGT HOL Y10 TOVS 0EAOVTEG Kol TOLG
apocimuévoug ackovvteg Bowen mov coppetelyav oe auto 1o mpodypappa. To doBua ivor pio moAd
aTokn voHeon, Kot P oAotikn Bepomeia 6w To Bowen givat 1dovikd oyedtaouév, va
OVTILETOTIGEL TO ATOUO GUUPMOVO LLE TIC OTOUIKESG TOV OVAYKESG VLYELOG.

Eipon moAd wovorompévn pe to EOvikd Epevvnrikd Ipodypappa, 1o omoio katéypoye Oetikd
amoteléopata Kot yio Tovg 24 eBeloviéc. [Tiotevm 611 eprocdtepot dvBpwmot Ba evBappuvBovv va
TPOGEYYIGOLV TIG CLUTANPOUATIKEG OEpamEieS LLE AVOLYTO VOV, LE GKOTO TNV J1TNPN O TNG LYEING

Kol NG eunpepiag tovg."

H Ap Claire Pickin, wotpdg oto Warwickshire, dfAmoe oyetikd.:

"Efpon evtoymg, av kot dev ekmAnocopat, mov PAET® Tovg acheveic avtig T épevvag va
emmeerovvTar omd v teyvik) Bowen. Xpnowponowd cuyvd v teyvikr) Bowen oty 1otpikn pov
TPOKTIKN, KUPIOG Y10 LLOCKEAETIKG TPOPANLOTA, AALY TTOPATNP® OTL BEATIOVETOL KOl 1] YEVIKOTEP
vyeila TV acevav.

To doBpa etvar akdun Kot onpepa artio YNANG voonpdTNTOS Kol SLGTLYMS Kot BvnoudTToC, G
avtv ) Yopo. H cuyvomra epedvicong tov avéndnke katd 250% ta tedevtaio 20 xpodvia kot to
tehevtaio ototyeio delyvouy 0t 1 ota 8 mandid vroPairovtar og Bepaneia yio doBua. To yeyovog o6t
po 1660 amAn, oA, U ETEUPATIKY TEXVIKN WITOPEL VO LEUDGEL TOL EVOYANTIKO CUUTTMLOTO TOV
doBparoc a&iCer mpocoyn. Ta amoteléopato TG Epeuvag Eival EVTVTOGLOKAL.

To doBpa uropet va givar ameidntikd yuo m Lon, emopévag ivatl oNUOVTIKO 1) OPUOKEVTIKN Oy
va unv dwkontetat amotopa. O kddkag deovtoroyiag Tov Emayyelpaticod Xopateiov Bowtech

avaPEPEL PNTA OTL 01 ACKOVVTES eV EMTPENETAL VO, GLUPOVAELOVY TOTE TOVS 0oBEVELS VL aAAGEOVY



TO. GLUVTOYOYPAPOVUEVA PApHOKa Y®PIG TPp®TA Vo cLUPOVAELTOVV TOV TP TOVG. 'Evag 1otpog Ba
YOPEL VO LEUDGEL OTOSIOKA TN QAPUOKEVTIKY 0y®YN, KAODS To GUUTTOUATO BEATIOVOVTOL

paxporpdBeopa.”

SVUTEPAGHLOATIKA TO OTOTEAEGLOTO EIVaL TTOAD OETIKA Kot 0VTO OMOSEIKVVETAL EKTOG TOV AAA®Y OO
10 YeYovOG O6TL OA01 01 €BehovTég amdvinoav 0Tt o cuvictovsav v Texvikn Bowen cg dAlovg
nacyovteg and dobua. To Bowtech amgvbiveral 6tov avOpwno wg oAokANpouéEVO Bloduvoptko
ocvotnua kot Oyt o€ pio pepovouévn tadnon. To doBuo mupodoteiton amd apétpnra aitwo, 6T®G TO
amd GLVOICOMUATIKO TPOVLO, TO ETITESN TOV OTPEG EVOG ATOUOV, TNV ACKNGCT), TNV O10TPOPT Kot
nepParioviikd aAlepyroydva. Avtoi ot Tapdyovteg ival T0G0 TOKIAOL, MGTE [0l OAMGTIKN
Oepancio Otmc o Bowen o mpénetl va Bewpeiton wg Eykupn emidoyn yio v vyeio vog TaoyovTog
and acOua.

Etvar capég 011 10 amotéreopa apopd povo 24 Belovtég, aAld ta eEopetikd Oetikd amoteAécpato

elvatl oAb evBappLVTIKA.

Agite 10 ayyhkéd keipevo edm: http://www.bowenasthmaresearch.co.uk/asthma-research.html

Ale&avopa Avtmviov
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